
Neu und bezaubernd: Wildkräuter für Ohren, Herz und Mund 

Musik und Wildpflanzen in Harmonie 

 

Harfe, Geige und Lieder von Kräutern und Blumen des Mittsommers im Wechsel mit interessanten 

Informationen über die Pflanzen und ihre Geschichten – dies ist am 15. Juli in der Gutsgärtnerei 

Bliestorf zu erleben. Jeweils von 10 bis 13 Uhr bzw. von 15 bis 18 Uhr (identische Veranstaltungen) 

kombinieren das Duo Wildkraut mit Silke Wegerich und Gundula Buitkamp und die Kräuterexpertin 

Iris Bein ihre Expertise und ihre Liebe zur Musik und zu den Pflanzen und lassen dies in einer 

einzigartigen Veranstaltung zusammenfließen. Die Teilnehmenden lustwandeln auf einem 

Spaziergang durch die Gärtnerei auf den musikalischen und botanischen Spuren der Pflanzen. Die 

Darbietung enthält überwiegend traditionelle, folkloristische, improvisierte und komponierte Musik 

aus verschiedenen Epochen von den britischen Inseln und aus Schweden sowie Eigenkompositionen 

und Improvisationen. Im Dialog mit der Musik greift Iris Bein die Flora in den Liedern auf und liefert 

den fachlichen Hintergrund zu den Blüten der Wildkräuter, ihren Inhaltsstoffen, der Anwendung in 

der Küche und grünen Hausapotheke und zur jahreszeitlichen Verwendung. Als krönender Abschluss 

des Spaziergangs durch die wunderschöne Gärtnerei wird aus gesammelten Pflanzen ein 

Wildblumen- und Wildkräuter-Salat zubereitet. 

Dazu besteht noch die Möglichkeit, sich vor oder nach der Veranstaltung im gemütlichen Gartencafé 

der Gärtnerei mit Torte und Kaffee zu verwöhnen oder aus dem reichhaltigen Angebot an Pflanzen 

den Balkon oder Garten zu bestücken. 

Anmeldung ab 10. Juli unter Bein.Iris@t-online.de oder 0160 952 164 05. Kosten: 30 Euro für 

Erwachsene und für Kinder 10 Euro. Der Treffpunkt ist der Fahrradparkplatz vor dem Tor der 

Gärtnerei Gut Bliestorf,  Hauptstraße 40, 23847 Bliestorf. Mitzubringen sind ein Schneidebrettchen 

und Schneidemesser, Schüsselchen für Salat, Gabel oder Löffel, bei Bedarf ein Klappstuhl oder ein 

Sitzkissen. Weitere Informationen unter https://www.youtube.com/@duowildkrautlubeck9537 und 

https://www.kräuterführungen-ostholstein.de/mit-musik. 
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